
 

�Z/�'�^�&KZ��E�-K&->/&��>Kt�KhEdZz�/>>E�^^�Θ���Z�'/s�Z�Z�^KhZ��^�ǁǁǁ͘ďƌŝĚŐĞƐƐĐ͘ŽƌŐ� 
�ƌŝĚŐĞƐ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ŽŶĞ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ŐƌŽƵƉͬƌĞƐŽƵƌĐĞ�ŽǀĞƌ�ĂŶŽƚŚĞƌ͘ 

�Ğ�ĂǁĂƌĞ�ƚŚĂƚ�Ăůů�ďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŐƌŽƵƉƐ�ĂƌĞ�ĐŽŶƟŶƵĂůůǇ�ĐŚĂŶŐŝŶŐ�ĂŶĚ�ƵƉĚĂƟŶŐ͘ 
ΎΎ�ĞĨŽƌĞ�ĂƩĞŶĚŝŶŐ�ĂŶǇ�ŐƌŽƵƉƐ�W>��^����>>�ƚŽ�ǀĞƌŝĨǇ�ƚŚĞ�ŐƌŽƵƉ�ŝƐ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ƌƵŶŶŝŶŐ�ĂŶĚͬŽƌ�ƚŽ�ĮŶĚ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ�ƵƉĐŽŵŝŶŐ�ŐƌŽƵƉƐΎΎ 

Support Groups and Programs for Caregivers 
 
· dƌŝĚĞŶƚ�DĞĚŝĐĂů��ĞŶƚĞƌ��ĂƌĞŐŝǀĞƌƐ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉ� 

:ŽŝŶ�,ŽƐƉŝĐĞ��ĂƌĞ�ŽĨ��ŵĞƌŝĐĂ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�ĨƌĞĞ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŐƌŽƵƉ�ǁŚŝĐŚ�ŝƐ�ŽƉĞŶ�ƚŽ�ĂŶǇŽŶĞ�ĐĂƌŝŶŐ�ĨŽƌ�Ă�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ͘/Ĩ�ǇŽƵƌ�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ�ĚĞĂůƐ�
ǁŝƚŚ�ĐĂŶĐĞƌ͕��ůǌŚĞŝŵĞƌ͛Ɛ�Žƌ�ĂŶǇ�ŽƚŚĞƌ�ĐŚƌŽŶŝĐ�ŝůůŶĞƐƐ͕�ƚŚŝƐ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŐƌŽƵƉ�ǁŝůů�ĂƐƐŝƐƚ�ǇŽƵ�ǁŝƚŚ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŽ�ĐĂƌĞ�ĨŽƌ�
ǇŽƵƌƐĞůĨ�ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ͘�,ĞůĚ�ƚŚĞ�ƚŚŝƌĚ�dƵĞƐĚĂǇ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ�Ăƚ�dƌŝĚĞŶƚ�DĞĚŝĐĂů��ĞŶƚĞƌ—dƌŝĚĞŶƚ��ĂŶĐĞƌ��ĞŶƚĞƌ�ϲ-ϳWD͘�
�ŽŶƚĂĐƚ�ϴϰϯ-ϳϵϳ-ϯϰϲϯ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘ 

· ZŽƉĞƌ�,ŽƐƉŝƚĂů�ŝŶ��ĞƌŬĞůĞǇ͗�&ĂŵŝůǇ��ĂƌĞŐŝǀĞƌ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉ� 
&ŝƌƐƚ�dƵĞƐĚĂǇ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ�ϱ͗ϯϬ-ϲ͗ϯϬWD͘�&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĐĂůů�ϴϰϯ-ϴϯϮ-Ϯϯϱϳ 

· ZĞƐƉŝƚĞ��ŚĂƌůĞƐƚŽŶ��ĂƌĞŐŝǀĞƌ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉ—:ĂŵĞƐ�/ƐůĂŶĚ�Ăƚ�DĂƌƟŶ�>ƵƚŚĞƌ��ŚƵƌĐŚ 
^ĞĐŽŶĚ�dƵĞƐĚĂǇ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ͕�ϲ-ϳWD͘��ŽŶƚĂĐƚ�ϴϰϯ-ϲϰϳ-ϳϰϬϴ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘� 
^ĞĐŽŶĚ�ĂŶĚ�&ŽƌƚŚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ͕�ϭϬ�D-EŽŽŶ͘��ŽŶƚĂĐƚ�ϴϰϯ-ϲϰϳ-ϳϰϬϴ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘� 

· ZĞƐƉŝƚĞ��ŚĂƌůĞƐƚŽŶ��ĂƌĞŐŝǀĞƌ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉ—:ĂŵĞƐ�/ƐůĂŶĚ�Ăƚ��ŝƐŚŽƉ�'ĂĚƐĞŶ 
&ŝƌƐƚ�ĂŶĚ�dŚŝƌĚ�dƵĞƐĚĂǇ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ͕�ϭϬ͗ϭϱ-ϭϭ͗ϭϱ�D͘��ŽŶƚĂĐƚ�ϴϰϯ-ϲϰϳ-ϳϰϬϴ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘� 

· ZĞƐƉŝƚĞ��ŚĂƌůĞƐƚŽŶ��ĂƌĞŐŝǀĞƌ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉ—DŽƵŶƚ�WůĞĂƐĂŶƚ�Ăƚ��ůů�^ĂŝŶƚƐ�>ƵƚŚĞƌĂŶ��ŚƵƌĐŚ 
&ŝƌƐƚ�ĂŶĚ�dŚŝƌĚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ͕�ϭϬ-ϭϭ͗ϯϬ�D͘��ŽŶƚĂĐƚ�ϴϰϯ-ϲϰϳ-ϳϰϬϴ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘� 

· dƌŝĚĞŶƚ��ƌĞĂ��ŐĞŶĐǇ�ŽŶ��ŐĞŶĐǇ�&ĂŵŝůǇ��ĂƌĞŐŝǀĞƌ�ZĞƐƉŝƚĞ�WƌŽŐƌĂŵ 
dƌŝĚĞŶƚ��ƌĞĂ��ŐĞŶĐǇ�ŽŶ��ŐĞŶĐǇ�ĐĂŶ�ŚĞůƉ�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ�ŝŶ�ŶĞĞĚ�ŽĨ�Ă�ƐŚŽƌƚ�ƚĞƌŵ�ďƌĞĂŬ͘�&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ǀŝƐŝƚ�ŚƩƉƐ͗ͬͬ
ǁǁǁ͘ƚƌŝĚĞŶƚĂĂĂ͘ŽƌŐͬƉƌŽŐƌĂŵƐͬĨĂŵŝůǇ-ĐĂƌĞŐŝǀĞƌ-ƐƵƉƉŽƌƚ-ƉƌŽŐƌĂŵͬ�Žƌ�ĐĂůů�ϴϰϯ-ϱϱϰ-ϮϮϳϱ͘ 

· �ůǌŚĞŝŵĞƌΖƐ��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ��ĂƌĞŐŝǀĞƌ�ZĞƐƉŝƚĞ�WƌŽŐƌĂŵ� 
ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘Ăůǌ͘ŽƌŐͬƐĐͬŚĞůƉŝŶŐͺǇŽƵͬĐĂƌĞŐŝǀĞƌͺƌĞƐƉŝƚĞ 

· ^���ůǌŚĞŝŵĞƌ͛Ɛ��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ��ĂƌĞŐŝǀĞƌ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉ 
�ŽŶƚĂĐƚ�ϴϰϯ-ϱϳϭ-Ϯϲϰϭ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ĚĂƚĞƐͬƟŵĞƐ͘ 

· dŚĞ��Z<�^ƵŵŵĞƌǀŝůůĞ��ĂƌĞŐŝǀĞƌ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉƐ 
>ŝƐƚ�ĂǀĂŝůĂďůĞ�Ăƚ�ŚƩƉƐ͗ͬͬƐĐĂĐĐĞƐƐ͘ĐŽŵŵƵŶŝƚǇŽƐ͘ŽƌŐͬǌĨͬƉƌŽĮůĞͬƐĞƌǀŝĐĞͬŝĚͬϮϵϯϯϳϬ� 
Žƌ�ĐŽŶƚĂĐƚ�ϴϰϯ-ϴϯϮ-Ϯϯϱϳ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘� 

&/E��zKhZ�>K��> 
�'�E�z�KE��'/E'�/E�
^Khd,���ZK>/E���d 
ŚƩƉƐ͗ͬͬĂŐŝŶŐ͘ƐĐ͘ŐŽǀͬ 



 

�Z/�'�^�&KZ��E�-K&->/&��>Kt�KhEdZz�/>>E�^^�Θ���Z�'/s�Z�Z�^KhZ��^�ǁǁǁ͘ďƌŝĚŐĞƐƐĐ͘ŽƌŐ� 
�ƌŝĚŐĞƐ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ŽŶĞ�ƐƉĞĐŝĮĐ�ŐƌŽƵƉͬƌĞƐŽƵƌĐĞ�ŽǀĞƌ�ĂŶŽƚŚĞƌ͘ 

�Ğ�ĂǁĂƌĞ�ƚŚĂƚ�Ăůů�ďĞƌĞĂǀĞŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŐƌŽƵƉƐ�ĂƌĞ�ĐŽŶƟŶƵĂůůǇ�ĐŚĂŶŐŝŶŐ�ĂŶĚ�ƵƉĚĂƟŶŐ͘ 
ΎΎ�ĞĨŽƌĞ�ĂƩĞŶĚŝŶŐ�ĂŶǇ�ŐƌŽƵƉƐ�W>��^����>>�ƚŽ�ǀĞƌŝĨǇ�ƚŚĞ�ŐƌŽƵƉ�ŝƐ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ƌƵŶŶŝŶŐ�ĂŶĚͬŽƌ�ƚŽ�ĮŶĚ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ�ƵƉĐŽŵŝŶŐ�ŐƌŽƵƉƐΎΎ 

Local Medical/Illness Support Group for Youth/Teens 

· �ĂŶ-dĞĞŶ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉ�ĨŽƌ�dĞĞŶƐ�ǁŝƚŚ��ĂŶĐĞƌ� 
�ĂŶ-dĞĞŶ�ŝƐ�Ă�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŐƌŽƵƉ�ĨŽƌ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚƐ�ǁŝƚŚ�ĐĂŶĐĞƌ͘��ĂŶ-dĞĞŶ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ĨŽƌ�ƚĞĞŶƐ�ƚŽ�ŵĞĞƚ�ƚŚĞŝƌ�ƉĞĞƌƐ͕�ŚĂǀĞ�
ĨƵŶ͕�ŽīĞƌ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ͕�ĂŶĚ�ƉƌŽŵŽƚĞ�ǁĞůů-ďĞŝŶŐ�ĂŶĚ�ůĞĂĚĞƌƐŚŝƉ͘��ĂŶ-dĞĞŶ�ǁĂƐ�ĐƌĞĂƚĞĚ�ƚŽ�ďƌŝŶŐ�ƚĞĞŶĂŐĞƌƐ�ǁŝƚŚ�ĐĂŶĐĞƌ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ƐŽ�
ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ƐŚĂƌĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ͕�ŚĞůƉ�ƚŚŽƐĞ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ŶĞǁůǇ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ͕�ĂŶĚ�ƚŽ�ďƵŝůĚ�ĨƌŝĞŶĚƐŚŝƉƐ͘�&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĐĂůů�ϴϰϯ-ϳϵϮ-
ϭϯϴϬ 

· �ŝĂďĞƚĞƐ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉ� 
dŚŝƐ�ŐƌŽƵƉ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĂŶĚ�ƐŽĐŝĂů�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĚŝĂďĞƚĞƐ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͘��ŽŶƚĂĐƚ�ϴϰϯ-ϴϳϲ-ϭϱϮϳ�
ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘ 

· WĂůŵĞƩŽ�,ĞĂƌƚƐ� 
WĂůŵĞƩŽ�,ĞĂƌƚƐ�ƐĞƌǀĞƐ�ĂŶĚ�ƐƵƉƉŽƌƚƐ�^ŽƵƚŚ��ĂƌŽůŝŶŝĂŶƐ�ƚŽƵĐŚĞĚ�ďǇ��ŽŶŐĞŶŝƚĂů�,ĞĂƌƚ��ĞĨĞĐƚƐ�ĂŶĚ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ͘�DŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�
ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�ŽŶ�ƚŚĞŝƌ�&ĂĐĞďŽŽŬ�ƉĂŐĞ�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĨĂĐĞďŽŽŬ͘ĐŽŵͬƉĂůŵĞƩŽŚĞĂƌƚƐͬ 

· dƵƌŶĞƌ�^ǇŶĚƌŽŵĞ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉ 
dŚŝƐ�ŐƌŽƵƉ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĂŶĚ�ƐŽĐŝĂů�ŝŶƚĞƌĂĐƟŽŶ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�dƵƌŶĞƌ�^ǇŶĚƌŽŵĞ�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͘��ŽŶƚĂĐƚ�ϴϰϯ-ϴϳϲ
-ϭϱϮϳ�ĨŽƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘ 

· �ĂŵƉ�,ĂƉƉǇ��ĂǇƐ 
KīĞƌƐ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĂŶĚ�ĞŶĐŽƵƌĂŐĞŵĞŶƚ�ƚŽ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĚŝĂŐŶŽƐĞĚ�ǁŝƚŚ�ĐĂŶĐĞƌ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐ�ďǇ�ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�ĐŽƐƚ�ĨƌĞĞ�ǇĞĂƌ-ƌŽƵŶĚ�ƉƌŽͲ
ŐƌĂŵƐ͕�ƐƉĞĐŝĂů�ĞǀĞŶƚƐ͕�ĂŶĚ�ĂĐĐĞƐƐ�ƚŽ�ĐƌŝƐŝƐ�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ͘�&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ͕�ǀŝƐŝƚ� 
ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĐĂŵƉŚĂƉƉǇĚĂǇƐ͘ŽƌŐͬ�Žƌ�ĐĂůů�ϴϰϯ-ϱϳϭ-ϰϯϯϲ 
 

Local Medical/Illness Support Group for Adults 

· ZŽƉĞƌ�^ƚ͘�&ƌĂŶĐŝƐ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉƐ� 
ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƌƐĬ͘ĐŽŵͬƵƉůŽĂĚͬĚŽĐƐͬ�ŽŵŵƵŶŝƚǇͬ�ĚǀĂŶƚĂŐĞͬ&Ăůůͺϭϳͺ^ƵƉƉŽƌƚͺ'ƌŽƵƉƐ͘ƉĚĨ� 

· Dh^��,ŽůůŝŶŐƐ��ĂŶĐĞƌ��ĞŶƚĞƌ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉƐ 
ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŚŽůůŝŶŐƐĐĂŶĐĞƌĐĞŶƚĞƌ͘ŽƌŐͬƉĂƟĞŶƚ-ĐĂƌĞͬƉĂƟĞŶƚ-ƌĞƐŽƵƌĐĞƐͬƐƵƉƉŽƌƚ-ŐƌŽƵƉƐ͘Śƚŵů 

· �ĂƐƚ��ŽŽƉĞƌ�DĞĚŝĐĂů��ĞŶƚĞƌ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉƐ 
ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĞĂƐƚĐŽŽƉĞƌŵĞĚĐƚƌ͘ĐŽŵͬĨŽƌ-ƉĂƟĞŶƚƐͬŝ-Ăŵ-Ă-ƐĐŚĞĚƵůĞĚ-Žƌ-ĐƵƌƌĞŶƚ-ƉĂƟĞŶƚͬŚĞůƉĨƵů-ƐƵƉƉŽƌƚ-ŐƌŽƵƉƐ 

· EĞǁ�/ŵĂŐĞ��ƌĞĂƐƚ��ĂŶĐĞƌ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉ 
��ƉůĂĐĞ�ǁŚĞƌĞ�ǁŽŵĞŶ�ŐĂƚŚĞƌ�ƚŽ�ƐŚĂƌĞ�ƚŚĞŝƌ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ͕�ůĞĂƌŶ�ĐŽƉŝŶŐ�ƚĞĐŚŶŝƋƵĞƐ͕�ĂŶĚ�ĮŶĚ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�
ƐƚƌĞŶŐƚŚ�ĂŶĚ�ǁĂƌŵƚŚ�ŽĨ�ĞŵďƌĂĐŝŶŐ�ĨƌŝĞŶĚƐŚŝƉƐ͘�DĞĞƚƐ�ƚŚĞ�ϰƚŚ�dƵĞƐĚĂǇ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ�Ăƚ�ϲ͗ϯϬWD�Ăƚ�ƚŚĞ�dƌŝĚĞŶƚ��ĂŶĐĞƌ��ĞŶƚĞƌ͘� 

· �ůǌŚĞŝŵĞƌ͛Ɛ��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉ�,ĞůĚ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�tĞĚŶĞƐĚĂǇ�ĞǀĞƌǇ�ŵŽŶƚŚ�Ăƚ��ůů�^ĂŝŶƚƐ�>ƵƚŚĞƌĂŶ��ŚƵƌĐŚ�ŝŶ�DŽƵŶƚ�
WůĞĂƐĂŶƚ͕�^�͘�&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĐĂůů�ϭ-ϴϬϬ-ϮϳϮ-ϯϵϬϬ� 

· ^ƵƌǀŝǀĞ�ƚŽ�dŚƌŝǀĞ͗�>ŝǀŝŶŐ�tĞůů�ǁŝƚŚ�^ƚƌŽŬĞ�'ƌŽƵƉ 
ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ĨĂĐĞďŽŽŬ͘ĐŽŵͬůŝǀŝŶŐǁĞůůǁŝƚŚƐƚƌŽŬĞͬ 

· EĂƟŽŶĂů��ůůŝĂŶĐĞ�ŽŶ�DĞŶƚĂů�/ůůŶĞƐƐ�^ƵƉƉŽƌƚ�'ƌŽƵƉƐ 
ŚƩƉ͗ͬͬŶĂŵŝĐŚĂƌůĞƐƚŽŶĂƌĞĂ͘ŽƌŐͬƐƵƉƉŽƌƚ-ĞĚƵĐĂƟŽŶͬ 


